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Chu vi dong hoc, chao moi nguoi! Mai mo kinh Thap Thién Nghiép Dao,
trang thr muoi 1am, hang tha hai tir dudi 1én:

Tam xa trang nghiém nén d6i véi canh thuan nghich, tam khong c6
thwong gian.

Chung ta xem doan nay, day 1a doan cudi cing cua tr vo luong tam. Bo-tat tu
hanh thap thién nghiép dao, thuc hanh vao trong tdm xa, cong dac loi ich thd thing
dat duoc 1a “ddi véi canh thuan nghich, tAm khéng c6 thuong gian”, chung ta doc
dén cau nay thi phai nghi dén thanh tinh, binh dang, chanh giac, tir bi. Nhitng cuong
linh quan trong nay noi ra thi dé, nhung tai sao chung ta khong lam duoc? La do
chua tu tam xa. Néu that su 6 thé tu tir bi hy xa thi chan tdm caa chlng ta, tanh dirc
ctia chiing ta ty nhién s& hién tién. Tur bi hy xa 1a tanh duc, vén sin day du trong ty
tanh cua tat ca ching sanh, Vuong Duong Minh goi 1a “luong tri lwong nang”, khdng
phai dén tir bén ngoai. Nhung pham phu luc dao tir kiép 1au xa dén nay da mé mat
tanh dac roi, ching ta phai nghe cho rd, day 1a mé mat, chir hoan toan khéng phai
that sw mat, chi 1a mé mat ma thdi, néu ching ta that sy giéc ngo rdi thi tanh dac 1ap
terc khoi phuc tro lai. “Xa” 1a budng xudng, vi sao ching ta khong thé budng
xuéng? Khong thé budng xudng 1a béi vi chua nhin thau.

Ldc t6i méi hoc Phat, dai su Chuong Gia day t6i hai cau: “Nhin thau, budng
xudng.” Hai cau nay bat dau lam tir dau? That ra ma noi la bat ¢au lam tir xa. Thay
day t6i bat dau 1am tir b6 thi, bd thi chinh 1a xa. Nhung chir “xa” ¢ dy c6 y nghia
tinh thAm sau xa hon, d6 chinh 1a trong thuan canh va nghich canh, ¢ trong thuan
canh, nghich canh tu tim binh dang, tu tam thanh tinh. Trong thuan canh khdng c6
tham ai, trong nghich canh khong co6 san gian, phai tir day ma dung céng phu chan
that thi tim dija caa ching ta s& dat duoc binh ling, binh dang, thanh tinh, chan tam
bén hién tién. Su viéc nay noi thi d&, 1am mai khd, qua that 1a rat kho. Ching ta ciing
biét viéc nay 1a dung, la t6t, nhung khong thé budng xudng tap khi phién ndo; hay



noi cach khéc, chinh la khdng xa dugc. Khdng xa dugc thi cong phu cua ban khéng
c6 cach gi tién bo, day 1a cong phu gi vay? Xin thua véi quy vi, day 1a cong phu
nhap moén Phat phap. Néu khdng thé nhin thau, khdng thé budng xubng, nhin thau
|a tri tué, bubng xudng la céng phu, khéng thé budng xudng thi ban khong cach gi
thdy dao, chtr dimg noi dén tu dao, cin ban 1a ban con chua nhin thay dao & dau thi
ban con tu céi gi? Cho nén canh gigi nay, néu that sy thanh tuu roi thi day 1a “dia vi
thdy dao”.

Thé nhung tir v6 lugng tam 13 phap ma ngudi troi tu, ho tu thap thién nghiép
va tir vo lwong tdm nén cam dugc phuéc bdo & trén troi, ho da thidy dao hay
chua? Chua thay. Vi sao chua thay dao? Vi chua phé chip ta, ddi vai canh gigi thuan
nghich c6 thé khong dong tam 14 rat kha roi, nhung day 1a phuong tién tién dé dé
thdy dao, chung ta thong thudng goi 1a cdng phu du bi. Néu cong phu cua ho cé thé
nang I&én mot tang, xa bo tu tu tu loi, néu cd thé xa bé danh van lgi dudng, xa bo
huong thu ngii duc lyc tran, ma y niém vé “ta” d6 van con thi khong thé thay dao.
Trong kién tu phién ndo, diéu dau tién 13 “than kién”, thuc té ma ndi pha duogc than
kién rdi thi bén loai kién khac ciing dong thoi déu pha ca, than kién 1a can ban. Trong
kinh dién thuong noi 88 pham kién hoic trong tam gisi, 88 pham kién hoic mau
chét 1a ¢ than kién, khong con chap trude than nay 13 ta nira thi day 1a qua Tu-da-
hoan, dia vi so qua ctia Tiéu thira, 1a qua vi So tin ciia Bo-tat Vién giao Pai thira, day
|la thay dao roi. Chiing ta suy nghi mét chat, néu khong ha cong phu ngay chd nay thi
chung ta vinh vién quanh quan & ngoai cira Phat, mudn thanh tuu that kho! Diéu nay
chtng to tdm van bén ngan phap mén, tu hanh bat ky phap mon nao ciing déu khdng
dé dang.

Thé Ton thay rat rd rang, cho nén ndi véi ching sanh thoi mat phap ching
ta, ngoai tu Tinh d6, nwong vao uy than bon nguyén caa A-di-da Phat gia tri tiép dan
vang sanh ra, qua that khong c6 con duong thir hai. Su tién lgi cia phdp mon Tinh
d6 chinh 1a khéng can doan phién ndo, vi du nhu ching ta néi dén “than kién”, chiing
ta hoan toan chua doan hét than kién, ching ta ding céng phu niém Phat dé né
xuéng, d& xudng 1a khong cho khoi hién hanh, ciing tic 1a khong dé n6 khoi tac
dung, c¢6 cong phu nhu vay thi c6 thé ving sanh. Ciing chinh 14 noi, that su chua
doan “ta”, nhung c6 khi dat dén duoc tam thoi quén céi “ta” trong thoi gian ngan, day
goi 1a phuc, viéc nay néu ching ta hét long nd lyc mot chat thi co thé 1am
duoc. Thich-ca MAau-ni Phat chang phai da 1am cho chiing ta thay réi sao? Than tam



thé gioi, tit ca van duyén ngai thay déu budng xudng, trai qua doi séng don gian
nhét thi s& dé dang ché phuc dugc chap vao ta. Loai phuong phap tu hoc nay rat dé
dang dat dugc ving sanh Tay Phuong Tinh D9, Phat cling da 1am guong, cling da
lam md pham cho chiing ta thay, chdng ta phai thé hoi dugc, 6 thé hiéu duoc y cua
Phat. Phat vi sao lam nhu vay? Cach 1am nay cua Phat day chung ta diéu gi? La day
chiing ta xa, day chling ta budng xudng.

Chung ta séng ¢ thé gian nay, nhat dinh phai gidc ngd sanh mang vé clng
mong manh, thé gian nay chic chian khong thé & lau, tat ca moi canh giéi déu nhu
may khoi thoang qua, xem choi ma thoi, dau co thir gi ban ¢d thé nam bat dugc? C6
cai nao ban c6 thé giir dugc? Moi the déu khdng giit duoc, ké ca than thé nay caa
minh ciing khong giit duoc, hudng hd 1 vat ngoai than? Do d6 xa 1a diéu nhat dinh
phai 1am. Ban mudn hoi Iy do 1a gi? Khéng c6 ly do gi ca, xa 1a chic chan chinh
xéc, thuat ngir nha Phat noi 1a “phap vén nhu vay”. Tat ca chu Phat, Bo-tat, Thanh
van, Duyén giac, ¢6 vi nao ma khdng xa dau? Chlng ta hiy xem 28 tang troi, vi sao
troi c6 28 ting vay? Ching ta thy rd rang, 1a do ho xa nhiéu hay it; xa dugc it thi vi
tri cua ho thap, xa duoc nhiéu thi vi tri cia ho nang cao. Ddi véi y niém ngii duc luc
tran, vé su thi budng xudng roi, xa hét roi, nhung chua budng xudng hét y niém thi
sanh thién, sanh vé troi Duc giéi. Néu ¥ niém hudéng thu ngii duc luc tran déu xa bo
hét, ¥ niém danh van loi dudng, ngii duc luc tran déu khdng con nixa thi ho sanh vé
troi Sac gigi. Troi Sac gigi con c6 sac than, néu nhu sic than nay cling xa bé luén, y
nguyén nay déu khong con nixa thi sanh vé troi V6 Sic gidi. Diéu nay rét rd rang, xa
cang nhiéu thi sanh 1én dia vi cang cao. Bén qua dia ciru canh ciia Nhu Lai, ho ciing
xa nét ludbn mot pham sanh twdng vo minh cudi cling cua Pang giac Bo-tat, ho chung
duoc qua vi ciru canh vién man. Néu mot pham sanh tuéng vo minh d6 van con, chua
xa hét thi ho 1a Bang giac Bo-tat. Do day co thé biét, phap thé xuat thé gian, so di
noi v&i ban nhidu pham vi nhu vay, pham vi hinh thanh nhu thé ndo? Chinh 1a xa
nhiéu hay it ma théi. Pao 1y, chan tuéng su that ndy ching ta khdng thé khong biét.

Thuan canh, ngudi thé gian goi 12 “moi viéc nhu y”, nguoi thién, ngudi va vat
ma ban ua thich, loai canh gigi nay dé dang khoi tam tham luyén, trong phién ndo
goi 1a “ai biét ly” (yéu thich ma phai roi xa), chinh 1a n6i dén canh gigi nay. Nghich
canh, doi séng kho khin vat va, nguoi 4c, oan gia dbi dau cua minh, roi vao trong
canh giGi nay thi tam khong ty tai, tam san gian dé hién tién, tiéng oan than day dat,
oan troi trach nguoi. Canh gigi cua pham phu sau cdi khong ngoai nhiing viéc nhu



thé, [boi vi] ching ta khong rd chan tudng caa nhan qua, cho nén thuan canh thi khai
tdm tham, nghich canh thi khaoi tdm san gian, tac la nghiép chudng nay cang tao
cang nang, qua béo ngay cang doa lac di xuéng, mudn nang Ién thi quéa kho, qua
kho.

Cho nén trong sau cbi, ching ta nhat dinh phai nhé ky, di 1én thi rat kho, doa
lac xudng thi rat dé. Nhu vay ching ta c6 thé thé hoi duoc rang chiing sanh luan hoi
trong séu cBi, lic nao ciing 1a doi sau té hon doi trude, chi c6 gap duoc gido huan
cua thanh hién thi méi c6 co duyén nang cao 1én, nhung co duyén ndy khong
nhiéu. Hién nay trén thé giéi gan 7 ti ngudi, duoc may phan trong sé d6 trong mot
doi gap duoc gido huan thanh hién? Mot thé ky trude, ngudi gap dugc gido huan
thanh hién phan 16n déu dugc nang cao; trong thé ky hién nay, cho du gip duogc gido
huan caa thanh hién nhung van bj doa lac, nguyén nhan do dau? Do khdng thang noi
phién ndo, khong ngan ndi cam dd. Suc cam db cua xa hoi hién nay qué 16n, ngan
ngit thuong néi: “Nhin thau réi nhung khéng nhan dwoc.” Pao Iy ma thanh nhan
noi khong sai, 1a rat hay, nhung trong thuc té ho khong nhin dugc. Khong nhan
duoc thi ho khdng thé thuan theo gido huan cua thanh hién, van 1a thuan theo tham
san si man caa minh, van 13 tiy thuan tu tu tu loi caa chinh minh nén doa lac nhu
cii. Biét rd ma ¢ pham thi con céch gi nira!

Chuing ta phai hiéu rd dao Iy nay, hiéu can cot thi van khong duoc, phai hiéu
sdu dao |y cua no, hiéu rd rang sau sic chan tuéng sy that. Trudc mat, néu ching ta
c6 thé cin chat rang nhan chiu thi tién do 12 mot mang xan lan, du ban khdng thé
thoat khoi sau cdi, ban van co thé gitt dugc than ngudi, van cd thé tir than ngudi ma
thang tién lén, sdng nhitng ngay hanh phiic my man. Néu ban khéng nhan duoc, van
tly thuan tap khi phién ndo ctaa chinh minh thi nhét dinh doa lac di xuéng. Hién nay
doa lac di xudng, noi 1oi thanh that, co hoi doa lac xudng dia nguc la nhiéu nhat. Bat
luan ban ¢ tin loi caa thanh hién noi hay khéng, chang phai néi khéng tin thi khéng
doa lac, c6 mot s6 ngudi nodi: “Nhitng chuyén vé ton giéo, nhitng chuyén vé quy
than, tin thi c6, khdng tin thi khdng c6.” Néu don gian nhu vay thi chiing ta ding tin
1a duoc; ban tin thi c6, khdng tin thi van c6, su viéc nay bat luan ban tin hay khéng thi
su that van ton tai. Vi vay, chir “xa” ndy vo ciing quan trong, ting gidy ting phut
phai dé & trong tdm, phai nhic nha chinh minh, hoan hy xa, tan luc xa, c6 thé xa dén
muc gidng nhu Thich-ca Mau-ni Phat 12 tot nhat; xa dén mic chi con lai nhitng tha
that can thiét cho doi séng cia minh, diéu nay trong nha Phat ching ta goi 1a “y



don”, ta van cOn hai bo quan 4o thay doi, t6i nga con c6 chan dip 1a du rdi, nhiing
thir khéc thay déu khong can.

Sy viéc nay nguoi tré tudi hién nay cac ban khong cach gi tudng twong duoc,
nhitng ngudi Trung Quéc thudc thé hé cua toi da phan déu trai qua. Thoi ky ching
t6i 1 hoc sinh, dung luc gap phai chién tranh Trung - Nhat, cudc séng 8 nam khang
chién khi d6, chiing t6i con 1 hoc sinh, luc d6 chang t6i 1a hoc sinh tiéu hoc. Hinh
nhu vao nim khang chién d6 thi t6i 1a hoc sinh 16p ba tiéu hoc, ca thoi gian khang
chién do, tdi trai qua thoi tiéu hoc va trung hoc trong chay nan. Chang toi that sy 1a
chi ¢6 hai bo @6 thay ddi, mot cai chan vai rat nho, mdi ngay vac trén ngudi ma
di, toan bo tai san chi co nhiéu do, con sach gido khoa thi c6 vai cuén, toan bo tai
san cua toi chi c6 bay nhiéu. Song nhiing thang ngay d6 trong 8 nam, song rat ty tai,
rat vui vé. T6i mdi ngay du son ngoan thuy, trong 8 nam t6i di di qua 10 tinh, 10
tinh Giang Nam déu di hét c4, toan 1a di bo. Thé nén, cac ban khdng thé nao tuong
turong dugc cudc sdng nhu vay. Luc d6 ngudi dan dat chung t6i 1a dong hoc 16n tudi,
|4 thay gi4o, khi d6 chung t6i dugc goi 1a hoc sinh luu vong, that su 1a phai nho vao
su ciiu té dé séng. Pi dén dau ciing déu c6 nhitng ngudi 1am tir thién gitp do ching
t6i, cho ching tdi mat it thirc an, tim cho chlng t6i noi ¢ thé che mua chan gi6 dé
tam tr( ngu. Thoi gian trd ngu dai nhat déu khdng qua mot nam, thuong 1 ba thang
dén sau thang thi don di r6i, phai 1én duong roi. Thoi gian lan 16i duong xa, ¢ noi
chi & mét ngay, hai ba ngay. Cho nén, ching t6i c6 kinh nghiém vé chir “xa”
nay, chiing t6i da trai qua rdi, biét duoc lgi ich cua no. Vi sao vay? Khong c6 ganh
nang gi ca, y nghi gi cling khong co, khéng c6 vong tuong. Cong toan bo gia san
trén nguoi, ban con cd vong tuong gi nira chu? Khong cé vong tuong nira, sanh
mang Vv&i tai san két hop thanh mot thé.

Trong Phat phap chung ta di nhin thay Thich-ca Mau-ni Phat 1a ngudi nhu
vay, to su dai dic nhiéu doi thi hién cho chung ta ciing 1a hinh anh nay, trai qua doi
séng don gian nhat, buéng xuéng van duyén, 1am cdng viéc tich cuc nhat trong xa
hoi 14 gido hoa chung sanh, 1am ra tim guong tot nhat cho ching sanh. Tir bi hy
xa, day 1a tir vo lugng tam, dén day thi da gisi thiéu don gian cho quy vi roi. Bon
chir nay dbi véi viéc tu hoc cua ching ta la vé cing quan trong, Phat dem né xép
Va0 sau sau ba-la-mat cua Bo-tat, c6 thé thiy duoc dung y day hoc ctia Thé Ton, doi
véi mén hoc nay ngai vo cling coi trong. Tt roi, hdm nay ching ta giang dén chd
nay.



